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Implementacao de Pulseira Adicional na Triagem:
Individuo com doenga cognitiva conhecida; e acompanhante: familiar/amigo/cuidador

Servico: Servigo de,Neurologia do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental (CHLO)

Diretor do Servico: Prof.” Doutor Miguel Viana-Baptista

Parecer favoravel a utilizacao das pulseiras.

Pedido de parecer solicitado a CES pela Sta. Dra. Luisa Alves, médica neurologista no CHLO, no
ambito de uma proposta sobte a colocacio de pulseitas a pessoas com doenga cognitiva conhecida
aquando da sua admissao no Servico de Urgéncia, no momento da Triagem; sendo também
colocada pulseira identificadora a0 acompanhante destes doentes. Esta medida surge da discussio
ocotrida na reunido da Estratégia da Satide na Area das Deméncias, do Concelho de Okciras.

A estratégia da Satde na Area das Deméncias, publicada em DR em 19 de junho de 2018, refere
poderem existir em Portugal cerca de 150.000 pessoas com deméncia, a maiotia das quais com
mais de 65 anos, uma vez que, o principal risco para o desenvolvimento de deméncia ¢ a idade.
Tendo em conta este contexto, e com o envelhecimento populacional, esta dimensio tendera a
aumentat.

Estas pessoas tém, consoante o seu grau de deméncia, niveis de risco mais ou menos elevados para
quedas, desotientagao e fuga.

Estratégias que visem reduzir a probabilidade de saida inadvertida/abandono/fuga do Hospital
sao importantes para salvaguardar a seguranca dos doentes (promovendo-lhes um bem), evitar
riscos potenciais a si e a terceiros (ndo causar dano), tranquilidade para os familiares, poupanca de
tempo e de recursos.

Olhando para experiéncias semelhantes, pode-se analisar a do Hospital de Sio Jodo, no Setvico de
Utrgencia, onde, desde 2021, ¢ aplicada uma pulseira a doentes que aptesentem risco de fuga por
apresentarem demencia, entre outras caractetisticas; essa pulseira emite sinais luminosos e
sonoros, se o doente ultrapassar determinados pontos, onde o alarme esta colocado.

Do ponto de vista ético, a colocacio de uma pulseira, em si mesmo, visa prevenir incidentes e
eventos adversos associados a perda da autonomia do doente. FE uma medida, que numa
perspetiva teleologica, acarreta um bem para o doente, logo, uma medida boa. Todavia, ha a ter
em conta que o grau de autonomia pode variar 20 longo do tempo e, em qualquer momento, a

dignidade e a autodeterminagao da pessoa serdo primados a ter sempre em consideracio.

Lisboa, 14 de novembro de 2022.
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