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Projeto de Investigacao de Mestrado,
Titulo: “Preven¢do do Burnout em Profissionais de Saude Mental: Um Projeto de

Intervengao”

Investigador Principal — Mestrando: Enf.” Pedro Henriques (Aluno no Mestrado em Enfermagem

de Saide Mental e Psiquidtrica, na Escola Superior de Enfermagem de Lisboa | Enfermeiro Generalista

na Unidade de Cuidados Intensivos 4 no HSFX — ULSLO)

Servico onde decorrera o projeto: Servico de Psiquiatria e Satide Mental de Adultos da
ULSLO | Servigo de Seguranga e Saude no Trabalho da ULSLO

Apés reuniao de 01 de setembro de 2025 e estando atualmente o projeto de acordo com as
normas de submissao impostas por esta CES, deliberou-se emitir parecer favoravel a realizacao

do mesmo.
Este projeto requer Consentimento Livre e Esclarecido, com o termo aprovado pela CES.

A Comissio de Etica para a Satde solicita ao [nvestigador Principal que, quando da conclusio

deste projeto, lhe seja enviada uma sintese dos resultados e conclusoes do mesmo.

Ouvido o Relatot, o processo foi votado pelos Membros da Comissao de Etica para a Satide da
Unidade Local de Satde Lisboa Ocidental, presentes em reunido de 01 de setembro de 2025:
Presidente: Dra. Paula M. R. Peixe .

Dra. Lucilia Carvalho, Dra. Ana Mirco,

Dra. Ivone Gongalves Gaspar, Pe. Jodo Valente e Dra. Maria Jodo Pais "

Pelo exposto, emitiu-se a 29 de setembro de 2025, parecer favoravel.
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1. L/ Paula M. R. Peixe
, Presidente da Comin o the

ftica para a Sadde

da-tnidade Local de Saude Lishoa Ocldental, E.P.E,
Dral Paula M. R. Peixe
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