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Para si que vai ser operado

Com este Guia

A carta dos direitos e deveres do utente estd

pretendemos

ao Bloco Operatério

dar-lhe

algumas
informagdes sobre os procedimentos desde o momento
em que é admitido no Bloco Operatério, até ser
transferido para o servi¢o de internamento-

disponivel no servi¢o de internamento, mas
serd sempre esclarecida qualquer divida pelos

Aviso profissionais do Bloco-
importante
para o dia
\ da cirurgia i
S
Trazer

proteses w Ejtifr em
dentarias eam

Usar unhas
pintadas

Usar
quaisquer
tipo de
adornos

Trazer todos
os seus
exames e
medicacao

Usar
apenas a
roupa do
hospital

Guia de Acolhimento ao Bloco Operatorio )
Ogada ao Bloco Operatério ~—
70

A chegada ao Bloco Operatério
vai ser recebido por um
Enfermeiro que confirmarad: a
sua identidade, o tipo de
cirurgia, os seus antecedentes
pessoais e outra informagdes
importantes

o

2 Posteriormente ser-lhe-a
colocada uma touca e
ajudardo a passar da sua
cama para a marquesa
operatoria-

Estard sempre acompanhado pelo
enfermeiro e pelo anestesista,

que zelam pela sua privacidade —.
sequranga, mesmo apds [l

‘_ adormecer- AN\
O_f sala de operag¢des

30

Na sala de operagbes ser-lhe-do feitos

procedimentos antes da anestesia, nomeadamente:

@ Serdo colocados eléctrodos (adesivos circulares),
afim de observar o seu ritmo cardiaco-

@ Uma bragadeira serd colocada no seu braco para
avaliar a tensdo arterial

@ Colocaremos um sensor no seu dedo para avaliar
o seu nivel de oxigénio no sanque:
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40
r Terminada a cirurgia saird da sala de operagées,

e ja acordado passard a para o Recobro/UCPA
(‘sala contigua ao Bloco)- Ai ficard algumas horas
até que esteja bem, e possa ser transferido para
o internamento-
Pontualmente permitimos a entrada de um
familiar no recobro, para uma visita por um
periodo de 5 minutos- Fale com o enfermeiro
acerca desta possibilidade:

i

Sabemos que qualquer cirurgia é um v (\\
momento de ansiedade para si e para os , \
seus- C \
Mesmo que a previsio de tempo para T
uma cirurgia seja reduzida, o tempo gasto & 10 W

na  preparacio da  mesma, e a
complexidade  que  qualquer  cirurgia
acarreta,  poderdo  ultrapassar  essa
previsdo, aumentando essa ansiedade para
quem espera por si ld fora:

Alerte os seus entes queridos
previamente, que é “normal” alguma
demora até receberem informagées:
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Oblente no Bloco Operatério

O fardamento de todo o
pessoal do Bloco operatério é
igual, estamos vestidos de
azul e usamos touca e calgado
especial

A temperatura no Bloco
operatdrio é propositadamente
baixa, afim de diminuir o risco
de infec¢do- Serdo providenciadas
medidas, para minimizar o seu
desconforto-

prmagdes

De acordo com a legislagdo em vigor, caso seja
menor de idade ou possua necessidades
especiais, poderd ficar acompanhado por uma
pessoa de referéncia-

A sua opinido é importante para a melhoria
continua da qualidade dos cuidados que
prestamos- Pode dirigir ao Gabinete do
Cidaddo do CHLO ou para o nosso email-

@ntactas

Recobro - 270 437 235

blocooperatoriohstx@chlo-min-saude-pt
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