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“Nem sempre é facil. HA momentos
em que precisamos de ajuda.”

GUIA DE ACOLHIMENT
E ORIENTACOES
PRATICAS

Filipa Santos, mae da Francisca

DécimoMés.pt

APOIAMOS AS NOVAS MAES

A Filipa foi méae ha 3 semanas. Com poucas
horas de sono e 100% do tempo dedicado

a sua bebé, depara-se com muitas questoes
para as quais nem sempre tem resposta.

Por causa dela e de todas as mulheres que
acabam de ser maes, Bepanthene® Pomada
criou o site Décimo Més que lhes da todo

0 apoio para encontrarem o equilibrio durante
esta primeira etapa, extraordinaria mas por
vezes tao dificil. Porque quando todas as atengoes
estdo concentradas no bebé, é importante haver
alguém que também pensa na mae.

www.decimomes.pt
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ParabQHS! 0 seu bebé ja nasceu. Neste guia ira

. ~ . . \ . .
encontrar informagoes Uteis sobre a sua estadia na maternidade.
\
Esperamos esclarecé-la e apoia-la fazendo com que viva

esta experiéncia unica em plena harmonia.
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SERVIGO DE OBSTETRICIA

No Servigo de Obstetricia o recém-nascido permanece junto da mae,
“alojamento conjunto”, fundamental para o estabelecimento da relacao
_ ’ mae-bebé, inicio da lactacao e pratica do aleitamento materno com sucesso.

N LOCALIZACAO/ ESTRUTURA FiSICA

0 Servigo de Obstetricia localiza-se no 3° piso do Centro Hospitalar Lisboa
Ocidental, EPE (Edificio 2 - Materno Infantil). Tem uma lotagao de 28 camas.

/ QUARTOS / WC / DUCHE

[4)

U,
),
%,
%

“

BALCAOQ

i I

1
&
O &S
& c}\}‘&’ S& S| auartos
@ ég& GABINETE |© (& c}*\g‘& we
F.

¢
ENF | ™ DUCHE
CHEFE &

EQUIPA MULTIDISCIPLINAR

No servico de Obstetricia encontra uma equipa mﬂ;ltidisciplinar responsavel pela
vigilancia e prestacao \
de cuidados necessarios a “
este periodo quer a mae, quer Auxiliares de

. . . Equipa
ao recém-nascido, assim Médica
como Ihe dara todo o apoio e Neonatalogia

aconselhamentos necessarios. M I\E

\ OUTROS SERVICOS #| RECEM-NASCIDO

* Servico Informativo
* Gabinete do utente
 Servico Social
 Senvico Religioso

Psicologa Assistentes

" Operacionais
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FUNCIONAMENTO DO SERVIGO O QUE TRAZER PARA A MATERNIDADE

PERIODO DE INTERNAMENTO PARA A MAE

0 tempo de internamento é variavel: 2 dias para utentes com parto via vaginal e 3 * Documento de identificagéo (Cartao do cidadao, passaporte ou outro)

dias para as cesarianas. Em caso de alteracido mae ou bebé, o internamento pode * Boletim individual da gravida e todos os exames realizados durante a gravidez

prolongar-se. * 3 camisas de dormir de preferéncia com botdes (para facilitar a
amamentacao)

HORARIO DAS VISITAS * soutiens de amamentacao

 chinelos de quarto e de duche

« cuecas descartaveis ou confortaveis
° roupa para regressar a casa
 produtos de higiene

0 pai ou pessoa de referéncia que acompanha a mae, deve dirigir-se ao servico
informativo para pedir cartdo de acompanhante e podera permanecer no servico
entre as 14 e as 21 horas.

0 horario das visitas é das 15h30 as 17 horas para restantes familiares e amigos, + pensos higiénicos
2 pessoas de cada vez. « toalhas (pequena e grande)

Visita das criangas, apenas irmaos do bebé, num horario possivel ao acompanhante noTa: Pode ficar com o seu telemével durante o internamento. O Servigo ndo se
(entre as 14 e as 21 horas). responsabiliza pelo desaparecimento de valores.
NASCER CIDADAO COM CARTAO DE CIDADAO PARA O BEBE
Pode registar o seu bebé das 14h00 as 20h00, todos os dias exceto Domingos « 3 ou 4 Body e calcas interiores
e feriados, no gabinete da Conservatdria do Registo Civil do Servigo de Obstetricia. * 3 ou 4 Babygrow

* meias ou botinhas
« fraldas
NASCER UTENTE e toalhitas
0s recém - nascidos, ao abrigo do “Projeto Nascer Utente”, sdo inscritos no Servigo Nacional * toalha de banho
de Satide ficando com niimero de utente atribuido e automaticamente inscritos no Centro de Sadde. * fralda de pano
Este procedimento é feito no Secretariado do Servigo de Obstetricia - piso 3 de 22 a 6°f das ° manta

10h00 as 16h00; apds este horario e aos fins-de-semana deve dirigir-se ao secretariado do
servigo de urgéncia obstétrica.

Nota: se fez o cartdo de cidadao ao bebé nao é necessario este (iltimo procedimento.

[10] (1]
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PUERPERIO (POS-PARTO)

E denominado puerpério ao periodo que vai desde o nascimento até ao
recomeco do periodo menstrual, que normalmente acontece por volta
da 62 semana apds o parto. No entanto se estiver a amamentar os ciclos

“-menstruais poderao regularizar mais tarde, muitas vezes apds o desmame

do recém-nascido.

VIGILANCIA DE SAUDE

Entre a 42 e 62 semana é importante ter consulta com o seu ginecologista/
médico assistente. Nestas primeiras semanas pode decidir com o seu
médico o método contracetivo que quér usar. Nao se esqueca que a
amamentacao por si s ndo é segura, pode engravidar.

* deve lavar as maos antes de comecar a higiene perineal*;
* lave com agua morna ou fria e sabdo neutro;

—+ limpe o perineode frente para tras, para evitar que os microorganismos do

anus passem’para a vagina.
* sempre que evacuar proceda a higiene perineal;
* seque bem com movimentos suaves e com uma toalha turca;
* tome duche diario;
* pode lavar a cabeca;

Nao é aconselhavel:
e tomar banho de imersao;

* usartampdoes. AN

VIGILANCIA DOS LOQUIOS

Apos o parto tera hemorragia vaginal (I6quios) que ira diminuindo ao longo do
tempo, assim como, vai variar a sua cor e textura. Primeiro sangue vivo,
passados 3 a 4 dias rosado, cerca de 10 dias ap6s sdo de cor amarelada,
qdase branca, podem manter-se por 2 a 6 semanas.

* Regido perineal - Vagina, anus e area circundante.

INVOLUGAO UTERINA

Apds o parto o (tero aos poucos voltara ao seu tamanho inicial. Podera sentir
dores devido a contragdo uterina. Quando o bebé estd a mamar essa
sensacao tornar-se-a mais intensa, devido a libertagdo da hormona
ocitocina.

ALIMENTACAO/ HIDRATACAO

Deve ser completa e equilibrada. Evite dietas restritivas.

Se estiver a amamentar modere a ingestao de:

« alimentos alérgenos (que possam causar alergia) como
citrinos, morangos, tomate, kiwi, chocolate e mariscos;

* bebidas alcodlicas e com gas;

* bebidas estimulantes: café e alguns tipos de'cha;

NAO FUME: se o fizer, procure um local afastado do recém-nascido
e fume logo apés amamentar.

ELIMINACAO INTESTINAL

Cuidados a ter para resolver a obstipacao (priséb de ventre):

» faca uma dieta rica em fibras, frutos frescos e vegetais;
* ingira liquidos; |

* ande e faga exercicio fisico. |
|

Cuidados a ter com hemorrodidas:

 banho com agua tépida;

* aplique gelo protegido e nunca mais de 10 min seguidos
(risco de queimadura); j

* evite a obstipacao.

[15]
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REPOUSO E ATIVIDADE FiSICA

Aproveite os momentos em que o seu filho dorme, para descansar também.
Evite esforgos fisicos, pega ajuda aos seus familiares nas tarefas
domésticas; retome as atividades de uma forma gradual.

0 exercicio fisico é importante e ajuda a restabelecer a forma inicial do seu

corpo. Devera evitar desportos violentos, preferindo a natacao e a marcha.
Se o seu parto foi por via vaginal pode iniciar exercicio fisico ao fim de uma
semana, se foi de cesariana, deve de preferéncia consultar o seu médico
antes de iniciar. '

SEXUALIDADE DO CASAL EPLANEAMENTO FAMILIAR

E possivel reassumir a atividade sexual com seguranca, na terceira ou
quarta semana apés o parto ou pode esperar pela consulta do pos-parto
entre a 42 e 62 semana.

ALTERACOES EMOCIONAIS

—Perante todas as alteragdes fisicas, relacionais, psicoldgicas e até

hormonais que a mulher sofre, esta-é uma fase em que o cansago e por
vezes alguma inseguranca pode levar a uma certa tristeza, muitas vezes
associada a outras alteracoes emocionais.

Peca ajuda’sempre que ndo consiga lidar sozinha com essas emogoes.

ALEITAMENTO MATERNO

0 bebé recebe através do leite materno todos os nutrientes necessarios ao seu
desenvolvimento nos primeiros 6 meses de vida. Logo apds o nascimento e por k N
vezes no final da gravidez, surge o primeiro leite - colostro, branco

transparente ou amarelo, este dura cerca de 2 a 3 dias. A amamentacao

frequente e eficaz neste periodo acelera o processo de modificagao do leite,

de'acordo com as necessidades de cada bebé.

Para o bebé : Para amae
* Facil digestao, menos célicas * Facilita a involucao uterina, e
* Previne infegdes facilita a recuperacao da mae

gastrointestinais, respiratdrias * Menor probabilidade de ter
e urinérias futuramente cancro da mama,
* Protege de eventuais alergias ovarios, (tero
+ E sempre produzido nas * Previne a osteoporose
quantidades certas para o seu *\ Reduz o risco de hemorragias
bebé pos-parto
e Mais econdomico
* Seguro

A duracdo de uma mamada é varidvel de bebé para bebé podendo ir dos 5
minutos até 30 ou mais. O importante é conseguir perceber se a sucgéo e
degluti@éoderecém#héSCidd é eficaz: 0 bebé enche as bochechas de leite e
muitas vezes ouve-se a deglutir. ‘

E importante que o bebé esvazie uma mama completamente, ou seja: ofereca a
primeira mama ao bebé e deixe que ele a esvazie,}se depois disso continuar a
mostrar sinais de fome ofereca-lhe a segunda mama.

E nesta segunda mama que devera iniciar a mamaﬂa seguinte.

Durante o primeiro més de vida ndo deve espacar as mamadas mais de 3 horas.

0 horario da amamentac3o é livre.

Quando o bebé mama estimula a fprodugﬁo de leite.

[17]
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POSIQio CORRETA PARA AMAMENTAR: MAMAS CHEIAS E DOLOROSAS/ INGURGITADAS

* Deve sentir-se confortavel quando da de mamar ¢ Denominada como a “subida de leite”, entre 0 2° e 5° dia de vida do

* Pode amamentar deitada ou sentada, é importante que o bebé esteja bebé, pode sentir a mama quente, pesada, ficando muitas vezes dura/
completamente virado para si ingurgitada. Pode sentir-se febril durante esta fase, no entanto, pode e

 aboca do bebé apanha a maior parte da aréola deve continuar a amamentar.

.0 bebé mama na aréola e ndo no mamilo * 0 bebé mama sempre que quiser e a mae devera sentir conforto na

* 0 queixo do bebé toca a mama mama apds a mamada. Pode passar com o chuveiro com agua quente ou

* abocado bebé esta bem aberta aplicar toalhas quentes, para facilitar a extracao do leite, massajando

* 0 labio inferior esta virado para fora , suavemente com movimentos circulares, direcionando para o mamilo.

* pode ver-se mais aréola acima do que abaixo da boca do bebé

CONSERVACAO DO LEITE

 Pode ser guardado em sacos de plastico especificos, ou em biberons
esterilizados;

 Pode guardar 48 horas no frigorifico;

* No congelador é de acordo com as estrelas do frigorifico: 2 estrelas, dois

~meses, trés estrelas, trés meses.

ATENCAO: coloque todas as suas dividas relacionadas com a amamentagao durante o
internamento. \

CUIDADOS COM AS MAMAS E MAMILOS

 Asensibilidade dos mamilos varia de pessoa para pessoa, no entanto é SINAIS DE ALERTA
frequente estes ficarem doridos e gretados;

* Mantenha os mamilos secos. No fim de cada mamada espalhe um pouco
do seu leite pelo mamilo e se necessario aplique uma pomada especifica,

* aumento da temperatura corporal (>ou=a 38°d)
« alteracao do cheiro dos l6quios (cheiro fétido)
\ « loquios aumentados, ou perda de sangue coagulado

indicada pela enfermeira;
* Quando voltar a dar de mamar apenas tem de retirar o excesso de * dorintensa no local da episiorrafia (pontos do perineo)
* dor ou dificuldade em urinar *

pomada, e espalhe algum colostro/leite; ‘
* Assegure que o bebé pega bem na mama.

[18] ‘ [19]
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0 RECEM-NASCIDO @

VIGILANCIA DE SAUDE A HIGIENE
Na primeira semana de vida o seu filho pode perder cerca de 10% do peso com que 0 seu bebé beneficia do banho como medida de higiene e conforto; pode ser
nasceu, esta é uma situagao normal e gradualmente o seu bebé ira recuperando o dado diariamente ou em dias alternados.
peso.Durante o internamento o seu bebé sera pesado pelos enfermeiros. Apés a alta No internamento o primeiro banho é demonstrado pelo enfermeiro e € dado
devera vigiar o aumento de peso semanalmente, no mesmo local. Marque consulta no apos as primeiras 6 horas de vida. 0 horério deste primeiro banho é ajustado
Centro de Saiide ou Pediatra, que seguira o seu bebé, nos primeiros 15 dias de vida. de forma a facilitar a presenca do pai.

I° Enecessario preparar tudo antes de iniciar o banho, inclusive a roupa
VAGINAQEO E DIAGNOSTICO PRECOCE que vai vestir.

2° Coloque cerca de 3 dedos de agua na banheira, verifique a temperatura da

Na maternidade o recém-nascido fara a primeira dose da vacina anti-hepatite B. . ,
agua (36,5°c) com o punho, cotovelo ou com um termometro.

Deve posteriormente seguir o Plano Nacional de Vacinacdo no Centro da Sailde
da sua area de residéncia.
Entre o 3¢ e 6° dia de vida do bebé dirija-se ao Centro de Salide para realizagao

3° Deve lavar a cara e os olhos do bebé com compressas embebidas em soro
fisiolégico, agua destilada ou agua fervida (arrefecida).

do Diagnéstico Precoce (teste do pézinho). 4° Seque bem o seu bebé, tenha atencao as pregas do corpo. Coloque creme
hidratante no bebé. E natural que a sua pele seja descamativa no 1° més de vida.
RASTREIO AUDITIVO NEONATAL UNIVERSAL (RANU) 5° Proceda alimpeza/desinfecao do cordao umbilical: humedegca uma compressa
com alcool a 70° ou soro fisioldgico e limpe o cordao da base para a extremidade.
Durante o internamento e apds as primeiras 24 horas de vida, o recérp-nascido fard o Apés este procedimento, passe uma compressa esterilizada seca.
rastreio auditivo através do exame de Otoemissoes Actsticas (OEA). E um teste 6° Cologue a fralda dobrada abaixo do cordao.

simples, nao invasivo, rapido de realizar. Consiste na colocacdo de uma sonda no
canal auditivo do bebé e no registo da resposta do ouvido interno ao estimulo sonoro
emitido pelo equipamento.

7° Vista o seu bebé com roupa confortavel e adequada a temperatura onde este
vai permanecer.

Efrequente um ou ambos os ouvidos do bebé ndo passarem no teste. Esta situagao UNHAS
pode acontecer pela presenca secregdes no canal auditivo externo ou liquido no
ouvido médio. Nestes casos, o recém-nascido terd alta, com marcacao para vir ao N&o corte as unhas do bebe nos primeiros dias de vida, podera provocar

servico de internamento repetir o rastreio (conforme protocolo). lesdes nos dedos. Utilize uma lima macia, de cartao para as limar.

ALIMENTACAO E HIDRATACAO 0 CORDAO UMBILICAL

Apos o corte do corddo umbilical inicia-se o processo de mumificagao do coto.
Inicialmente gelatinoso e esbranquicado, torna-se endurecido, seco e escuro.

A queda do coto umbilical ocorre geralmente nas primeiras duas semanas de vida
do bebé podendo, em alguns casos, chegar aos trinta dias.

Depois da sua queda, a cicatriz umbilical pode manter alguma serosidade

ou mesmo sangrar. Esta zona ndo pode ter qualquer tipo de cheiro.

0 melhor alimento para o bebe é o leite materno. O horario da amamentacao é livre, no
entanto ndo deve espacar as mamadas mais de 3 horas durante o primeiro més de vida.
Se o0 bebe se alimenta de leite materno exclusivo ndo é necessario oferecer-lhe agua.

A avaliagao semanal do peso do bebe nas consultas de salde permite perceber se esta
a ser bem alimentado.

Caso o bebé faca aleitamento artificial devera seguir as indicacdes do pediatra

relativamente aos horarios e quantidade de leite a dar.
[22] [23]
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0 RECEM-NASCIDO

SONO/REPOUSO

0 recém-nascido dorme entre 15-18 horas/dia, distribuidas durante as 24 horas
e sem grande diferenca entre o periodo noturno e o diurno. Pode dormir entre

2 a 4 horas seguidas. Nesta fase nao ha um padrao de sono.

Deite 0 bebé sempre de costas.

Varios estudos demonstram que é a posi¢do mais segura para o bebé dormir.

ALTERAQ&ES QUE PODEM SURGIR NO RECEM-NASCIDO

 acne miliar - pequenos pontos brancos na face (nariz e queixo) resultantes de
obstrucdo das glandulas sebaceas, e que desaparecem espontaneamente;

eritema téxico- pequenas manchas vermelhas com um ponto branco central que
aparecem em varias regioes do corpo e que desaparecem espontaneamente ao fim
de alguns dias.

eliminacao vesical - o recém-nascido pode vir a eliminar urina de cor rosada. Nao é
sinal de estar a perder sangue, mas sim devido a presenca de cristais de acido drico.

eliminacao intestinal - as primeiras fezes do recém-nascido da-se o

nome de meconio. Esta substancia é viscosa, espessa, de cor verde-escuro,
quase negro e é eliminada nos primeiros 2 ou 3 dias de vida. Depois as fezes
comecgam a ser esverdeadas até se tornarem amarelo-claro e com grumos.

A frequéncia das dejegdes é variavel, podendo o recém-nascido permanecer
até 48 horas sem evacuar ou fazé-lo apds cada mamada.

° peso - geralmente recupera o peso de nascimento entre 0 10° e 0 15° dia de vida.

[24]
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PREVENCAO DE ACIDENTES

« Evite quedas: nao deixe o recém-nascido sozinho numa cama, bancada ou sofa,
mesmo que seja por pouco tempo.

¢ Nunca deixe o bebé sozinho na banheira.

« Nao use almofadas, brinquedos, lacos ou fitas dentro da alcofa ou cama do bebé.

« Transporte sempre o recém-nascido em seguranca
“0 sistema de retencao para criancas (SRC) deve ser adquirido antes do nascimento.
0Os recém-nascidos e as criangas tém de ser sempre transportados num dispositivo
de retengdo homologado ... adequado a idade, estatura e peso, de modo a
proporcionar as condi¢des necessarias a uma viagem de automaével segura.
Logo a saida da maternidade, o recém-nascido deve viajar num SRC voltado para
tras (VT). SO assim a cabeca, 0 pescoco e a regido dorsal estardo devidamente
protegidos, em caso de acidente, pois sdo apoiados uniformemente.
As criangas devem viajar voltadas de costas para o sentido do transito até aos
3ou4anos.”
(Orientacao da Direcdo Geral de Sadde- n° 001/2010)

Ao colocar o recém-nascido na cadeira:

- Os cintos deverao sair do encosto a nivel dos ombros ou ligeiramente abaixo

- Devem ser apertados e ajustados ao bebé de imediato. Nao transporte o seu filho
na cadeirinha com os cintos soltos.

- 0 bebé deve ser colocado numa posi¢ao de semi-sentado, amparando a cabeca
com redutores apropriados ou com uma fralda enrolada, que se coloca entre a
cabeca e o encosto lateral da cadeirinha.

SINAIS DE ALERTA

* continuar a perder peso

* holsar com frequéncia e em grande quantidade

« cordao umbilical com cheiro fétido, ou deitar sangue ou qualquer liquido em
maior quantidade

« jctericia do recém-nascido (recém-nascido “amarelo”)

 choro frequente (irritabilidade)

[25]
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ALTA CLIiNICA HOSPITALAR CONSULTA DE APOIO A MATERNIDADE
Pode sair do hospital apds ter alta clinica, a mae passada pelo obstetra

e ao bebé pelo pediatra. A equipa de enfermagem validara toda a informacao
fornecida e orientagado necessaria.

Imediatamente antes de sair sera retirada a pulseira eletronica do bebé.

A documentacéo da alta é fornecida pelo secretariado, nos dias (teis das
10h00 as 16h00. Os documentos referentes as altas de fim-de-semana sao
entregues a partir da 32 feira seguinte, no mesmo horario.

Apos a alta e durante os primeiros quinze dias de vida do seu
bebé pode aceder a esta consulta através do niimero: 210 431 428.

0 atendimento pode ser telefénico ou presencial caso a situacao
o justifique.

Um elemento da equipa de enfermagem estara disponivel para
esclarecer diividas e ajuda-la a ultrapassar dificuldades.
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