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ECOGRAFIA/ ULTRASSONOGRAFIA

O que é a ecografia?

A Ecografia, também conhecida por Ultrassonografia, € uma técnica de diagndstico que se
baseia na emissdo de ondas sonoras de alta frequéncia, varidveis consoante a regido
anatomica em estudo. Estas ondas ultrassonoras (ndo audiveis) propagam-se na regido
anatémica a estudar e originam ecos de retorno que permitem a formacdo de imagem em
tempo real.

Ecografia com Doppler/ Eco-Doppler

O Doppler pode ser usado em qualquer tipo de exame ecografico, constituindo um meio de
diagndstico adicional, permitindo nomeadamente avaliar velocidades de circulagdo sanguinea
nas artérias e veias de diversas regides anatémicas, sendo estes parametros registados sob a
forma de som, graficos a cores, permitindo uma avaliacdo morfoldgica e funcional do sistema
circulatério.

Existem riscos ou complica¢Oes associadas a Ecografia?

Esta técnica ndo apresenta qualquer risco para a saude, ndo tendo efeitos nocivos e por isso
pode ser usada também em gravidas e criangas, sem qualquer precaucdo adicional.

A Ecografia requer algum tipo de preparagao?

Consoante o estudo a realizar podera ser solicitado preparacdo prévia, que pode incluir jejum,
replecdo da bexiga ou micro-clister de limpeza, sendo a respetiva preparagao é disponibilizada
ao Utente quando da marcacdo do exame. As preparagGes dos varios exames de ecografia
encontram-se disponiveis na internet, no Website do Centro Hospitalar.

O Utente devera ser portador de exames antigos, desde que nao efetuados no Hospital.

O exame e sua duragao

O Utente deve por a descoberto a regido anatdmica a estudar e serd aplicado na sua pele um
gel hidrico de modo a permitir a conducdo dos ultrassons. O gel ndo tem componentes
adicionais que possam ser nocivos. Sempre que forem executadas ecografias endocavitdrias
serdo usados preservativos a cobrir a sonda ecografica.
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Nestes exames habitualmente o Utente estd em decubito (deitado) embora a posi¢cdo possa

variar consoante a zona a estudar. Deve estar o mais calmo possivel e respirar calmamente,

embora ocasionalmente e a pedido do médico, possa ser solicitada a inspiracao profunda com

apneia (ndo respirar) durante alguns segundos.

Em certo tipo de ecografias, sobretudo do foro musculo-esquelético, podera ser solicitada a

execucdo de movimentos coordenados pelo médico.

Este exame demora, em média, cerca de 10 minutos, mais prolongado em algumas técnicas,

nomeadamente no Eco-Doppler, com duragdo aproximada de 15 - 20 minutos, ou nos grupo

etario pediatrico, cerca de 10 — 15 minutos.

Equipamento de Ecografia - Ecégrafo
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