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DENSITOMETRIA

O que é a Densitometria?

E um exame de diagndstico que utiliza baixa dose de radiacdo X para avaliar com precisdo os
seguintes parametros:

v' Densidade Mineral Ossea (DMO)
v Microarquitectura Ossea (TBS);
v" Composi¢do Corporal.

O método mais utilizado é a absorciometria de dupla energia (DEXA) que se baseia na
absorg¢do de um feixe de Raio-X de dupla energia.

Na Densitometria Ossea, o segmento sseo a analisar é geralmente o osso da coluna lombar e
do colo do fémur, mas poderd estar indicado avaliar o punho, por exemplo quando existe
patologia importante ou material metdlico na coluna lombar ou anca ou quando os resultados
destes dois segmentos sdo discordantes.

A Densidade Mineral Ossea (DMO) permite o diagndstico de osteoporose e estimar o risco de
fratura, integrando os resultados do exame e dados da histdria clinica.

Esta avaliacdo estd indicada em:

— Mulheres com mais de 65 anos;
— Homens com mais de 70 anos.

A Microarquitectura Ossea é avaliada pelo score total do osso (TBS) e, juntamente com a
DMO, permite avaliar o grau de resisténcia dssea a fratura. E avaliada na coluna lombar.

O equipamento de densitometria do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental permite
adicionalmente avaliar a Composi¢ao Corporal por densitometria de corpo inteiro.

O estudo da Composicdo Corporal permite avaliar, por segmentos corporais individuais, os
seguintes parametros:

— Massa magra;

— Massa gorda;

— Percentagem de gordura;
— Peso total.

Podera estar indicado no acompanhamento de doentes submetidos a cirurgia bariatrica e com
patologia do foro endocrinoldgico.
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Existem riscos ou complicagdes associadas a Densitometria?

O exame é efetuado com recurso a radiacdo ionizante (raios X), em baixa dose, ndo tendo
riscos para a populagao em geral.

No entanto, o exame ndo deve ser efetuado:

e Na gravidez;

e Exame recente com radioisétopos ou contrastes radiopacos;

e Presenca de material cirdrgico ou metalico na zona em estudo;
e Utentes adultos com mais de 204 kg;

A Densitometria requer algum tipo de preparacao?

A Densitometria Ossea ndo requer prepara¢do, no entanto no dia do exame o Utente nio
devera ingerir suplementos de célcio.

E também importante que o Utente conheca os seus antecedentes clinicos e seja portador de
informacdo referente a doengas crénicas conhecidas, medicacdo atual, cirurgias prévias.

Na avaliacdo da Composicao Corporal a preparacao envolve: 3 horas de jejum para sélidos e 1
hora de jejum para liquidos.

Como se realiza o exame de Densitometria?

Durante a realizacdo do exame de densitometria, o Utente fica deitado sobre a mesa do
equipamento, o mais confortdvel possivel, enquanto o aparelho percorre as areas de estudo.

E imperativa a colaboracdo do Utente para o sucesso do exame - deve evitar-se qualquer tipo
de movimento durante a aquisi¢ao das imagens.

Na Densitometria Ossea, apds a aquisicdo das imagens, estas sdo processadas pelo software
proprio do equipamento que disponibiliza os resultados da densidade mineral éssea, o que
permite diagnosticar precocemente osteoporose ou baixa densidade dssea (osteopenia) e
calcular o risco de fratura. Nesta avaliacdo, sdo integrados fatores de risco individuais (como o
tabaco, doengas cronicas, a toma de glucocorticoides, etc.).

Adicionalmente é avaliada a Microarquitectura Ossea pelo score total do osso (TBS).

A Microarquitectura Ossea juntamente com a DMO permite avaliar o grau de resisténcia dssea

a fraturas.
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Com a Avaliacdo da Composicao Corporal por densitometria de corpo inteiro é possivel obter
uma estimativa da massa gorda, massa magra e contelido mineral ésseo do/a utente, assim
como o célculo dos seguintes parametros:

- Percentagem de massa gorda / massa magra total e por regido anatdmica;
- Padrao de distribuicdo da adiposidade (andréide versus gindide);
- Area de tecido adiposo visceral;

- Racio entre massa gorda no tronco e membros inferiores.

Duragao do exame de Densitometria?

O exame dura aproximadamente 10 - 15 minutos.

Equipamento de Densitometria
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