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Figura a - Espectro electromagnético

PRINCIPIO ALARA

O principio basico de proteccao radiologica ALARA, que quer dizer
“As Low As Reasonably Achievable”. ALARA significa evitar
exposicao a radiacao desnecessaria ou que nao tenha qualquer
beneficio, mesmo que em doses pequenas.

Para isto usamos trés medidas basicas de proteccao radiologica:
tempo, distancia e blindagem. (2) b)

Doses de radiagdo dos exames mais frequentes
Exame Dose Efectiva (mSv) | Comparével a radiacdo ambiental por:
Radiografia do Torax 0.1 mSv '
Radiografia da Coluna 1.5 mSv 6 meses
Radiografia das Extremidades 0.001 mSv 3 horas
Clister Opaco 8 mSv 3 anos
Transito Gastro-Duodenal 6 mSv 2 anos
TC Crdnio-Encefadlica 2 mSv 8 meses
TC Cranio-Encefalica, sem e com Contraste 4 mSv 16 meses
TC Coluna 6 mSv 2 anos
TC Torax 7 mSv 2 anos
TC Abdomino-Pélvica 10 mSv 3 anos
TC Abdomino-Pélvica, sem e com Contraste 20 mSv 7 anos
TC Cardiaca - Angiografia das Artérias Corondrias 12 mSv 4 anos
TC Cardiaca - Calcium Scoring 3 mSv 1ano
Mamografia 0.4 mSv 7 semanas
Osteodensitometria 0.001 mSv 3 horas
Negligenciavel Muito Baixo Baixo Moderado
Risco (estimado)
adicional de
“"‘Z:: }; ‘::j:t E"“’ <1/1000000 1’; ﬁiﬂﬂ%a 1/10000 a 1/1000 | 1/1000 a 1/500

Figura ¢ - Doses de radiacio dos exames mais frequentes

SABIA QUE...

Os exames de imagem com recurso a radiacao x sao:
osteodensitometria, radiografia convencional, mamografia,

tomografia computadorizada, ortopantomografia, fluoroscopia

e angiografia. d) e) f) g) h) i) j)

Existe uma equipa multidisciplinar que verifica a aplicacao da

radiacao em cada modalidade, bem como a aplicacao de normas

de proteccao para o utente e profissional.

E prestado um consentimento informado explicando todos os

riscos associados ao exame a todos os utentes.

O seu pedido de exame radiologico e triado para que faca

apenas o0s exames estritamente necessarios para o0 seu

diagnostico/tratamento.

E feito um registo de dose por cada exame/utente, bem como

de cada profissional exposto (com recurso a dosimetros).

As imagens medicas que faz em cada modalidade sao guardadas

de forma digital para que tenha sempre o seu exame acessivel,

evitando assim a necessidade de repetir.

Existem outros exames de imagem alternativos sem recurso a

radiacao que podem ser realizados (dependente da natureza do

diagnostico ou factores de risco associados). j
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O QUE SAO RAIOS-X?

Os raios-x sao uma forma de energia - como luz e ondas radio,
tambem chamados de radiagao. Ao contrario da luz, os raios-x tém
suficiente energia para atravessar o corpo humano. O Técnico de
Radiologia produz imagens através do equipamento. Ao fazé-lo a
radiacao passa atraves dos ossos, tecidos e orgaos de forma
diferente, permitindo ver estruturas em grande detalhe. Essas
imagens serao analisadas pelo Médico Radiologista para obter o
diagnostico do utente.

Os raios-x também podem ser usados em procedimentos cirurgicos,
com recurso a fluoroscopia.(1) a)

0s profissionais

DISTﬁHCIA BLINDAGEM TEMPO

Quanto menor for o
tempo de exposigao
- Menor a radiagao

recebida.

Quanto maior for a
distancia da fonte

radioativa - Menor a

radiacdo recebida.

Atras da barreira - Menor a
radiagao recebida.

Figura b - Principios basicos ALARA

RADIACAO AMBIENTAL, DOSE
EFECTIVA E RISCO PARA A
SAUDE

Radiacao ambiental ¢ a radiacao natural a qual estamos todos
expostos na natureza. Inclui radiacao cosmica, terrestre e interna
(que ocorre em todos os seres vivos). (3)

Dose efectiva ¢ a dose calculada para o corpo inteiro. E a soma da
dose equivalente para todos os orgaos, ajustada para a
sensibilidade especifica a radiacdo. E expressa em milisieverts
(mSv). (4) c)

Risco médio de sofrer um cancro fatal na populacao geral € de 1 em
cada 5. (5) Em comparacao, o risco adicional de sofrer cancro fatal
devido a radiacao usada ncs exames médicos € muito baixa. (6) c)

figuras d, e. I, g. h, 1, ] -
Combinacio das diferentes
técnicas de imagem
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"NADA NA VIDA DEVE SER TEMIDO, MAS

IAPENAS COMPREENDIDO. AGORAE O

MOMENTO DE COMPREENDER MAIS, PARA QUE POSSAMOS TEMER MENOS."
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